DEPORTE: ESFUERZO VERSUS PLACER

DANI PARRES, SURFISTA
E-mail: danielparres@parres-center.com

Mi modalidad deportiva es el windsurf, el surf y el kitesurf.

No era buen estudiante, trabajo desde pequefio, pero empecé a
destacar con el deporte.

Me relacionaba con gente del deporte y esto ha marcado mi vida.

Cada vez me ponia metas mas altas. Antes de la vela practiqué
muchos deportes, yo era muy reservado. Tras varios deportes conoci la
vela y el surf. Desde pequefio me gustaba la competicién y llegar lo
mas lejos posible. Orienté el deporte hacia lo profesional, pero es un
deporte caro y tienes que entrenar mucho para destacar.

Cuando consegui con marcas el material, todo mi tiempo era para
mejorar en este deporte hasta que consegui un patrocinador. Encontré
hace afios un buen patrocinador y esa fue la catapulta para mejorar en
el deporte de competicion. También tengo una escuela para ensefiar a
otra gente y conseguir asi un poco de dinero.

Ahora he dejado la carrera de la competicion, ha sido parte de mi vida
relacionarme con gente increible, he ido a muchos paises, conocer
gente maravillosa. Ademas sea el deporte que sea hay mucho
compaferismo y es mas facil de lo que la gente cree en este deporte
hay mas compafierismo que competicion.

Ahora soy promotor del Flysurf, he creado la federacion del kitesurf a
nivel espanol y todo va enfocado a fomentar a la gente a la
competicidn y a la escuela.

Mi meta es que la gente disfrute de los deportes nauticos porque en
Espafa todo este tema de los deportes nauticos esta muy abandonado
y quizas las infraestructuras y la poca profesionalidad han llevado a ello.

Por otra parte quiero comentar algo sobre la adaptaciéon del deporte
de la vela a los minusvalidos y la importancia que tiene en la educacion
de los j6évenes, obteniendo resultados increibles en:

-competitividad con juego limpio sin contacto.

-adaptacion al medio y sus cambios.

-compaferismo.

-ingenio.

-respeto al medio.
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